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У твер)кда1-о /,. Г' • • · . • , J lt, ., .; . .,_ "\ _ 

заведующий f1 БДО\' « Р ., ,: •- :- 1_ 

~ , 7 / j 

r-Приём ·- --·---- - . "':-- __ бв·Ji~• •·•-ох~д~да ]--jц_ - е-.~-,"е-нр-оt~,~с-тт-ьи-1.(1-кес-кк-ала-я)-. 
1-Iанмевование бJ11ода 

пищи 

.---- - - --'--- ·--- - --- - - - - -- -

завтрак 

·1 день 

Ка~на «Дру1кба » моло•1ная 

с маслом сливочным 

Кофейный напиток с 

молоком 

180/5 207,60 

180/6 90,54 
f---------------1- -- · - - ----+------

Бутерброд с маслоl\11 

сливочным 
30/5 111,6 

- ----+--- --- ---- ------1-- - ---+--------- ---j 

2 
завт ак 

обед 

полдник 

Све>кие фрукты 

Салат из моркови с 

яблоками 

Суп вермишелевый с 

картофелем с куриными 

100 

60 

180/ 15 

47"00 

23 .94 

11 J 1 ,.., 
L , - 5 

фрик~дсл_ьк_а_~_1и _____ __ _ 
- - -1---------- - - - -

Котлеты рубленные из 

индейки 

Каша гречневая вязкая с 

маслом сливочным 

70 215 ,6 

130/3 . 145,86 
1---------------+·-·-------г-----------1 

I-Iапиток из сухофруктов 180 11 9,52 

Хлеб пшсничный/р>каной _ 25/~_?_ 58, 75/89, 1 О 

Кисломолочный напиток, 180 90.0 
-----· 

вафли 20 192,00 
i----..,.--- --+-- - ---·- ·-- - - 1-- --- - -- 1----- ---

Котлеты рыбные 70 124,6 
--- ----.J 

ужин 
Пюре картофельное 140 128, 10 

Чай с сахаром 180/6 24.10 
- -- - - -- - - -------

Хлеб п1u снич1-1ый 3 О 70~5 0 
---- ---j 

Итого за 1 день 1799,15 
- ·- · - - - - - -- - - - -- - - - - -- - ---



Приём J­

__ •_111 щ ·~-L 

завтрак 

2 
завт ак 

обед 

" 
Утвсрж,·щю 03 9 
Jавсду~ощи'ii МБДОУ «J tPP [J/c N~ 

... ~
1 

, > ' М З · •J 1 , ·л 1ина 

<< 30JIOI o\i \ СТ)' (!Jql~ · > ; , J • 

l laн менован не б.11юда 

2 де11ь 
- ---- -

Каша 11олбяная молочнан с 

маслом сливочным ------ --

Какао с молоком 
--------
Бутерброд с маслом, сыром 

Сок 

Салат из картофеля с 

со_-тсными огурцаl\нJ 

Борщ со свежей капустой с 

куриными фрикадельками со 
. . 

сметаной 

Фрикадельки куриные в 

молочном соусе 

Макаронные изделия 

отварные с маслом 

сливочным 

Компот из свежих яблок 

Хлеб ржаной, пшсниLтный 

Кисломолочный напиток 

йы~од Энергетическая 

б.111Ода ценность (ккал) 

180/3 

180/6 

30/5/5 

202,64 

106, 74 
---- --

J 2R. 77 
--- -- - ------ -

100 

60 

180/10/7 

50/25 

130/5 

180 

45/25 

180 

90.40 

66~84 1 

106,63 1 

136.30 

1 ~ - 2) 
)) , -

103. 14 

89, 10/5 8/75 

91,80 

полднин: 
,___ ________________ - --- ----------

Було~нса дорожная 50 165,50 
- ----!--------

------ --- --- --- --- -

Запеканка из тnорога с 120/30 
ужин 51ГОДНЫМ СОУСОМ 

------'---Чай с сахаром , л 11мон9 1\~-~ ~ i хо;бi7--~~--=-26.48 _ 1 

Ито,·о за 2 fl.C H I.> 1sз ·1 ,90 

--- -- --- - ----- - -- - -- -



У тосржлаю 

з~всдующ11i1 М 1;,):_\?~р д/с №39 

«Золотоii 11ст,"~'7~1У! Зайнул.:нн_а ___ , 

- ------ ----- - - - -

Прнём 
На11ме1-1ован11с бл1ода 

1-Выход Энергетическая 
ПIIЩII 

блюда ценность (ккал) 

- - - ---- ------
3 день - ------

---
Каша ку 1(~1рузна51 молочная 180/3 274.1 6 
С J\tаслом СЛИВОЧНЫ i\1 

- -- - -- -- - -

завтра~, Чш't с сахаром н мо.1оком 180 72.70 
- -----

------ -~ ----
Бутерброд с ~1аслом 30/5 11 1, 60 
сл rrвочным 

- -- -- - - - - --- -- -------- -

2 
Фр~ кты свежие 100 47,00 

завтра~<' 

По:\fидоры СВС)Ю1С 60 53 .88 
порционно 

--

Суп картофельный с 

ПШСННОJI крупой на \1ЯСНО:\ 1 180/1 О 76,57 

обед б\'.'1ЬОНС с i\-1ЯСОМ 

Плов из отвар [-1 011 говядины 200 396.00 

! 

1 

1 
' 
1 

1 
1 

- --- ----

Компот и з с/i\юроженных 180 11 9.52 
фруктов - - -

Х.1сб пше1-1 11tI1-JЫЙ: = р:,каной 20/45 4 7 /89: l U 
-- -

Молоко кип}1ченос 180 96,30 

полдник 

Печенье 20 90.20 
- ------ --- - --

Фрнкадсльк11 рыбные. 80 88.00 
отварные - - -- - ---- --- - -----

ужнн 
Картофель тушеный с l "io 201 ,6 
овощс1i\111 в соусе - -- - -- ---._ ___ -- - -- - -

1 

Н~ ПIПОК 113 ШltЛOti l lI I Ka 180/6 79.3g 

1 
~лсб пше1-111чны1r " о 70.50 J 

-- -- -- - -

И1 0 1·0 за 3 де1н> : 1792,1 ..i 
- - - - --



/ 

Утвср>1~1аю завс,1уюш.11 11 МБДОУ <(д/с 

Приём 

ПlfЩII 

,lllOДЗ 

--
-п~•ход 

блюда 

завтрак 

4 день 
.1очная с Каша ичнсвая !'\10 

1\1ас.11ом слнвочнь 

Кофейный напнт 

lM 

01< С 

~'10.lOKO:\ I - - ---
ЛО.\ 1 Бутерброд с :"11ас 

с.-швочньв 1 . с по В И,J..10\ t 
-

2 завтра~, Сок 

Са.1ат 11 3 свек.1 ы 

яб.1ока_\t 1 1 
1 Суп картофс.1ьн 
\ rоро~овый на 1<~ 

- -
с 

~ 

ын 

p 11 HO\I 

ПТИЦЫ 

--

--

._ 

-

обед 1 6: ·· , ьонс с чясо,1 - - --
Пл 1ца т: шсная 13 со, се с 

овоща.\ш 

180/3 

180/6 
---

3()/5/l О 
--
100 
--

60 
-

1 R0/1 О 

-

200 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

223.4 l 

90:54 
----

1] 9,80 
-

94.40 

62.34 

127.20 

- ---

264:00 
- -- -~ 

i Ко,тот из изюч 

_ Х.1сб пшсничны 

полдник Кис,10.\10.1очный 
1------ . .,...1 -------

yil<: ИH 

1 Псчсн11с 

1 О.\1.1ст с сыро,~ 
Х.1сб пшсничны 

Чай с сахароч 

а 180 
-- - -

й . ржано11 20/45 
---.__ ---

напиток 180 
-- ...._ 

20 
--- -- ,_ --

150 
----- --- - -

11 30 
--- - ,_ - . -

180/6 
- - -

Итого зn 4 день 
- - -

109.98 

47/89: 10 
--

9 1.80 

90.20 

34 7 .50 
"· 

70.50 
-

24. 1 О 
---

l823,42 
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/ 

l П р 11 е ,1 
11 :н , ,t снов n 1111с б . 110. ~ :1 

Оь 1 , о , -=)нср1 С I tl' IC<'"3Sl 

III IЩII 1J.1 10 1n l Jt(' lt HOC II • (1\' J\' :1.11 ) 

r 
5 ~l \. i ll, 

1 , tf' l p .l K 

' -
'1 йBl_i?~K 

~ \ В Ч0.10Чlibllt С 

'- 1 h, :1c-r.oвoi1 ,,J , ,to:i 

Кз.к:10 с чо.10}\о,t 

ь, .. J OJ)l' с сзс 10\1 

С' 1 БОЧIН ,.\.WJ ,. 
<l)J \ L ~Л\.Н~ 

Or:l)Ubl L t 1 t.: 

нз \ н \{ О\ .IЬОН,:. с 

h~ 1)ННЬJ \tJI 

фрнкз 1l lbKЗ\fJI со 

с,~стзно11 

обе.~ Ззлl 1 .... 1 J1kJ 

1~prc J.: 1"на~ с • 1ч(о-.1 
П J ННЫ h , IL'f,HfH1...) \ t 

со, се 

t,1к" rь 

_\_ lt"O p:·KZltiOJI 

nо,1Jнн1\.· .\lu1uhO юtП fР' .:н о1... 

,-жнн 

)ч-по1 1\t3J\ с ГОВЯ.JНН(Чt 

Ч.:нr с с2 '-~ pv • 1 11 
ll ( '- IL H l '! 

\ ~ ~ ) Г' ~ ... J .:' J~ 1 [ Ч r HJ 11 

200 

I XO 

)0 1 " 

1 о 

"1 J 

1 xu 1 1 5 

IXII 

-1 5 

] Х 11 

1 ( \() 

11 l t_ar U J а .:: J : Н u 

7 1.20 

\UA 74 

1 ')Х . 77 

t 7 .по 

J2J~5 

ll t1 \7 

111 .~4 

хч I о 
чr, 3(, 

~r1.X 

1 "'J.i .2:: 
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J,Шl',J.~ ·ющ11i1 М~'ДQУ « 
«Зопотоii псту ою> ,,,.,~ ~-i, 

... ---

, t/ 

_Утвсрж.J.аю 

~•39 

- --
[_;~ ЭнеР,rетичешая Приём 

Нанмевованне блюда 
Пl-tЩII юда ценность ( ю(ал) 

6 день 
--

Каша пшенная i\1Олочню1 с 
l 80/3 208,76 

;-. 1acЛOJ\I С,1ИВОЧНЫМ 

завтра" Чай с ca.'\.apoi\1, ,ю.1оком l 80/6 72, 70 

Бутерброд с ,~ас .:юм 
30/5 111.60 

СjJИВОЧНЫМ 

2 
Сок 100 94.40 

завтрак 

1 -
Са.1ат 113 зс.i1еного горошка 50 41 .80 

- ---

с~ П 11 3 овощей на курино1\/ 

бу.1ьонс с фрrшадслы<ами lS0/1 1/7 108,55 

1<\JJИНЫ i\1И ---- -- -

1 обед 
Тефтс.1н куриные с рисом 

в 01станно-томатном 5U/25 123,03 

соусе ----- -

Всрl\ t ишсль отварные t 30 135,46 

Напиток И'З сухофруктов 180 11 9.52 
--- - - - -- --

Х.1сб ржаной 45 89 .1 (J 
- . - - -- -- -

К11СЛОi\ЮЛОЧНЫl
0

f t-J3111-IТO J< 180 9 1 , ~О 
ПО.ЛДНИI( 

- ------- -

Булочка с сахара,, , 50 170.67 
-- - --

Запеканка творожная с 
120/30 ~ 18.50 

уж11н ягодным соусо~1 - -- -- - -- ---

Напиток из ш11повннка 180/6 79.38 
---

Итого за 6 день 1820,80 
---- - -

n 



11 p11r" 
IIIIЩII 

J tilЛ p ai,: 

! 

~ J щ·р ,J , litl 1 

li l l l~ l~ IOI JIIIII 1\ 1/Jl l(r)< .,,,J )Vt №•C (J 

11 lo ю 10 1 1 11~ " 111 «>,, ,, 11 м 'J;11i11 , , 11 11 1,1 . / l1, ... 1 

l f 
8 1,1\0 t ') i1 c p1 t· 111 • 1 cc 1;aи 

:J ll \ ll' IIOBHIIII {' U. /1( 1,Щ , / 

1< :шт 1<у1<урузная 

,ю:ючнан с .\tac_'IO\\ 

CJIIШOЧllbШ 

7 . tC/11, 

Кофспный~аmпок с 
11.IOЛ OKOJ\i ---- - ---
Б~ ·, србро,1 с 11. 1ас10\1 

С.'1\IВОЧНЬН, 1 

Сыр 1юрцrю~но_ 

j U. JJO,Ht J,(CIIIIOC IJ~ ( l\h'a. 1) 

1 ~0/5 
- r 

27-k l6 

1 

/ 8()/6 ) - -
30/5 

90.5➔ 

1 1 1 . 1 G 

IU 3-k33 _J 
2 Jав I t) ,Ш Фрукты свежие 100 47.00 

1 

oПr,t 

-·- ----
Са .r1 ат 11з тушен~ 1<ап) сты _ 

С., п картофе"1ьны11 с 

КJJe LtIO:I J\111 на .ШrCHOJ\ I 

б, _·, ьоне с l\JЯC0J\ 1 

Г)1ЛJ1 ш 11з 01 вap11oii 

ГОВЯ.'1 1 I НЫ 

картофельное пюре 

Ко11. 11 ют из свс_жн .\ J1блок 

Хлеб р:r1v1ной 
---+-------------

flO. l ,J.I ШI, 
Кнсло, 1ол0Lшы 11 11ашпок 

Мар1' 1сл~д__ _ _ 
Бш оч1ш р) блснныс 11.:1 
рыбы 

·каша rрсчнсш1я 

paCCЫllLJaTaл С 0 130Ща \1I 1 С 

1\fаслом сливоLнrьш 
------- - --
Чair с c~xapoJ\1 11 
Л И I\ЮНОМ 

50 

1 ХО/ 1 О 

~ 0/-Ю 

1 -Ю 

180 

-i5 

IRO 

15 

70 

1 3 1)п 

1 RU/6/7 

-
42.85 

12 l .6<J 

111.20 

128. 10 

103. 14 
- -

8tJ. l U 

9JJIO 

12-t.5 
-

12-t .60 

l R 1.8~ 

2 6.4Х 

-

-1 

-1 

j 

j 
1 
1 

1 

1 

-~ 
Хлеб пшсю1ч11ы 11 30 70.50 1 

-------'---- ____ ~ -(·1 О ГО J.t '/ [(СН ~-- ~=---1687, J 4 j 



1 
1 
1 

1 

1 
~ ,. 

1 
1 

-
Приём 

ПIIЩН 

завтрак 

2 
завтрюс 

обед 

i------

HOЛДtlHI<: 

.___ 

ужнн 

- --
У ТIЗС!)iКJДЮ 

ЗQ вс,1ую~щ11111r-v1 БДОУ «1_lPP д/с N:~9 
« Зо.1ото11 пет IIIOI~•; .М За1i ~/У-НИНа 

~ -;]7 Выход Э11ергетическая 
На11менован11е блюда 

6 ( ) 
.11 юда ценность ккал 

-- -
8 день 

-
Каша :'\1анная ~1олочнаs1 с :\tаслом 

J 80/5 199.5 
C.lHBOLfHЫ~,1 

Какао с ,ю.1оком 180 106. 74 
-

Б~ тсрброд с , 1ас.:10,1 с:1ивочны~1 30/5 111 : 60 
--

Сок 100 94.40 
---- -- - - - -- -

Винегрет с солсньвt or~1Juoм 60 75.06 

Щи со свежей r<anycтo i"i на 180/1 1/ 
1 
курвно,1 бу.:~ьоне с курнны~н1 104.59 

7 
фрика,1с.1ысам11 со С\lстаной r= -- -- --- - 1-

L Бнточ.ки до\1ашннс _ _ __ 70 225.40 
-- ---- - --

1 PJJc оrварной рассыпчать~if с 
130/2 192.01 

1 \1аС.10.\1 С.'1ИВОЧ1-!Ы .\1 

1 r<o,1noт из изюма 
- _,_ ,~ 

180 109-98 . - ---- ------
Х.1еб пшеничный 30 70.50 -- ---1--- -
Мо.101<0 юmнчснос 180 96,30 
печенье 20 90.20 --- - - -- 1- -- --· --- -

1 
О.\1 :rст 1-ia·1 ура.-н,н ы~ 15U 

- - - -- - - --
Чаi1 с сахаро,1 J 
Хлеб лшсн11чнь_11_1 ____ -_~ ~ 

180 

30 

Итого за 8 день 

'"1 '"1 ~ 23 .)_'\ ) _ 

24.1 О 

70.50 

1718,07 
--



Yтвcpit\, t:JIO / 

'Ш НL;. (~ IO IЦllii ~,·1)>) \ 
ц1О.ГJОТО 11 ПL:Т\ ' ШО I( 1, Р . М Зайн~ .1л1ft а 

Прнём -] __ _ Ilat 1 1\1 e 11oвaн 11 e блюда 
П IIЩII 

·------ --
, __ _ 

/ 
Энергетическая 

l_~енность (1(кал) 
9 день 

1 
-- -- ~ 

Кашn пшсrrн• 1 1-1а }1 \·юлочная с 24 1. 16 180/3 
:\1CICЛ Q;\•J СЛНВОЧI-IЫМ 

заитр3к 
Ча.1r с сахаро/\,1 ~ 1\Юлоком 180/6 72, 70 

Б~терброд с \ 1асло,1: сыром 30/5/5 128,77 
- --

2 
1 З йВ_!_РНК 
1 --

Фрукты свеж~ 1с 100 47,00 

1 Са.1ат н з 1\ЮJ) Iсови с изю,,юм 
- -- -

60 57. 18 
- ---

Суп лагrша домашняя 11а 

I<yp11нot\1 бу.1 1,онс с :-.-r51co:-.1 180/1 О 1 l-t.78 

обсь. 
ПТI IЦЫ 

1 Жаркое из пт11цы по ----

70/20 283.92 1 
1 ,J.Of\1ЭШHC\ l\' 

1 --~ 

г-

1 ПОЛДfНIК . r-- -- -
1 ужи:1 ,-
l - -- -

Гко\mот из.сухофрукто; 
- - ,___ -

180 11 9,52 
- -- - ~ 

Х.1сб ржаной 45 89, l О 
1 --- ------ - - --- - -
r{нсломолочный нaшrro_i<_ -~ 180 9 1.80 

--
Псчсн-ьс 20 9U.20 --- --- ---[~ '1 груш 1~а ~ тпороrом 90 402.5 - --- - -- - -

1 Чш1 с сахаро /\ 1 и ЛН \ЮНО\•I 180/6/7 2бА8 
- - -

Итого за 9 день 1737,94 --- ----- - -~ -

1 

J 
! 



Утпс1f~-:1дю \ · 

н3о.·ютоir пет, шок , Зс1 11 н, .1.1111-ia 
JclBC,.l~IO !ЧJJ i i \ l bДOr1( tP P Щс J\'о39 

. ( - . 

г ----,-------- \ .-- --------, 
Пр11ём j Выход I Энергеп11.1 еская 

Наш\lенованне блюда J 
nнщв блюда ценность (ккал) _ _,._ 

з автрак 

2 
завт а 1с 

о бед 

10 день 

1 Каша герку.1ссовая 1 

;-.ю.1очная с ,1ас.10.\1 
1 

1 

С.1.JIВОЧНЪШ 

Кофеfiньш наmтток с 

~IO.l OKO\I --
Б~тсрбро,1 с щ1с.10" 

1 C.l lШOЧH bI:\J -·-

I Сок 
---- -

j Ог~ рцы свсж11с ;OPI.Q!_OH~O_ 
р 1 асса .lЬ!i.1111: 

j Лсн111 trрадсю 1 11 с 
кур11нъш 11 фр11 ка.:~.с.1ы,аш1 

L со с~1станоil_ 
1 Кот.'lсты рыбные 
г;:-;-: -
Маю1ро11ныс 1п,1слш1 

о·, парные с ово ща~,н 

Кнссль 
f--

Хлеб ржаноi i 

-

------ --- ----

ПOЛД fllllC 

уж11н 

._ 

Mo.rIOJ{O 1' /IIШЧC I IOC 

ПСЧС/-fЬС --
Капуста ·1 ушс 1 ш JI С ШICO~I 

\IHДCJIIOI 

l.ta rr11TOI( 111 Шl \ Л овин.ка 

111 Хлеб nшеннчнь 

-т 
1 S0/5 

180 

30/5 
-

100 

60 
-

J S0/1 1/7 

70/3 

l ~O 

180 

-~ 5 

180 
20 

l~U 

18U 

~u 

->-----

25 1.9 1 

9U. 5-+ 

111.60 

90.-+0 
1 

-Л.6-~ 

l J 7 .5 l 

----~ 
l 1-+.36 

163 .28 
- -------1 

11 1,2-+ 

S9. l0 

96. ~О 

90.20 
- ---------1 

250.30 

79.38 

70.50 

Итого за 1 О день 1818,S~ 
----- -------' 
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